
додаток 10 

Пам’ятка 

   ЯК ПІДГОТУВАТИ СЕБЕ ДО ЕВАКУАЦІЇ 

В  ЯКІСНИЙ  НАДІЙНИЙ  РЮКЗАК (ВАЛІЗУ НА КОЛЕСАХ) вкласти:  

- документи та/або копії важливих документів в міцному водонепроникному 

пакеті (паспорт, військовий квиток, документ про освіту, трудову книжку, 

пенсійне посвідчення, свідоцтво про народження, правовстановлюючих 

документів на нерухомість тощо);  

- цінності і невеликий запас готівки, банківські картки;  

- продукти харчування і воду у пластикових пляшках з розрахунку на ТРИ 

ДОБИ (консерви, концентрати, галети, сухарі, печиво). Все, що можна їсти без 

приготування і довго зберігається. 

ІЗ РЕЧЕЙ БЕРЕТЬСЯ НАЙБІЛЬШ НЕОБХІДНЕ: 

1) Дублікати ключів від будинку та авто. 2) Карта місцевості, де показати всім 

членам сім’ї місце зустрічі. 3) Мобільні телефони, зарядні пристрої. 

4) Невеликий радіоприймач з можливістю прийому FM діапазону. Приймач 

дозволить бути в курсі, що відбувається (запасні батарейки для приймача).            

5) Ліхтарик, із запасними батарейками для нього. 6) Компас і годинник, краще 

водонепроникні. 7) Ніж складний універсальний (до складу входять шило, пилка, 

викрутка, ножиці тощо). 8) Сигнальні засоби (звичайний свисток). 9) Рулон 

широкого скотчу. 10) Шнур синтетичний, діаметр 4-5 мм, довжина – 20 м.           

11) Блокнот і олівець. 12) Нитки та голки. 13) Аптечка першої необхідності, що 

містить базовий загальноприйнятий набір ліків (та медикаменти у разі хронічних 

захворювань). Віддайте перевагу тим лікарським засобам, про правила 

застосування яких ви чітко обізнані. 14) Одяг (навіть влітку): спортивну шапку, 

плащ, спортивний костюм, нижня тепла білизна на вовні, надійне і зручне гумове 

або на гумовій підошві взуття, запасні штани. 15) Гігієнічні засоби: зубна щітка і 

паста, невеликий шматок мила, рушник, туалетний папір, кілька упаковок сухих 

хусток, кілька носових хусток, вологі серветки. Жінкам – засоби особистої гігієни. 

16) Сірники (краще туристичні), свічки. 17) Запальничка. 18) Декілька пакетів для 

сміття місткістю 120 літрів (може замінити намет або тент, якщо розрізати);        

19) Постільну білизну (наволочку, простирадла -2 шт, ковдру). 20) Ніж, невеличку 

сокиру. 

ВАГА РЕЧЕЙ – ДО   50  КГ НА ОДНУ ДОРОСЛУ ЛЮДИНУ. 

До кожного місця з речами прикріплюється (вкладається) бирка в міцному 

водонепроникному пакеті з позначеним на ній прізвищем, іменем, по батькові, 

адресою постійного місця проживання і кінцевого пункту евакуації. 

ДІТЯМ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ вкладається в кишеню або пришивається до 

одягу записка в міцному водонепроникному пакеті, де зазначається прізвище, 

ім’я, по батькові  дитини, рік народження, домашня адреса, а також прізвище, 

ім’я, по батькові матері і батька/опікунів, номери їх мобільних телефонів. 

 

Залишаючи квартиру, слід вимкнути освітлювальні і нагрівальні 

прилади, закрити водопровідні та газові крани, вікна й двері.  


