
Додаток 9 

ІНСТРУКЦІЯ  З  БЕЗПЕКИ  ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ   

учасників навчально-виховного процесу в Національному університеті харчових 

технологій  

1. Безпека життєдіяльності учасників навчально-виховного процесу. 

Безпека життєдіяльності в Національному університеті харчових технологій              

(далі – Університет), ґрунтується на свідомому і сумлінному виконанні правил.  

 

2. Викладачі, студенти, службовці, робітники  в Університеті  зобов’язані: 

• виконувати вимоги з безпеки життєдіяльності, передбачені відповідними 

правилами та інструкціями, дотримуватися дисципліни; 

• берегти обладнання, інвентар, матеріали, навчальні посібники тощо, бережливо 

ставитися до майна університету; 

• дотримуватись правил особистої гігієни і санітарних норм на місці навчання і 

роботи; 

• студенти – сумлінно  навчатися, не входити та не виходити з навчального кабінету, 

без дозволу викладача; 

• не приносити до приміщення університету небезпечні предмети (ріжучі, колючі, 

вибухові, вогненебезпечні, газові балончики, петарди та інше); 

• не курити в приміщеннях та не застосовувати відкритий вогонь; 

• не підходити близько до відкритих вікон 2-го та вище поверхів. 

 

3. Послідовність дій у разі виявлення пожежі або її ознак (задимлення, запах 

горіння або тління різних матеріалів, різке підвищення температури в приміщенні 

тощо) 

У разі виявлення ознак пожежі або її ознак рекомендується діяти у відповідності з  

Планом евакуації: 

1). Зберігати спокій та не піддаватися паніці;  2). Зорієнтуватись на Плані евакуації; 

 3). Визначити своє місце перебування; 4). Діяти згідно Інструкції на Плані 

евакуації, а саме: 

 • негайно повідомити пожежно-рятувальні підрозділи за телефоном 101 (або 

службу екстреної допомоги населення за телефоном 112). При цьому необхідно назвати 

адресу об’єкта, вказати кількість поверхів будинку, місце виникнення пожежі, 

обстановку на пожежі, наявність людей, а також повідомити своє прізвище.  ПРИКЛАД 

ПОВІДОМЛЕННЯ: «За адресою: вул. Університетська, 68, навчальний корпус «М», 5-

ти поверховий будинок університету. Дим у першому поверсі будинку. Дим іде з 

тильного фасаду. У приміщеннях є люди. Повідомив Петров»; 

• повідомити про пожежу адміністрацію університету  чи відповідну компетентну 

посадову особу та (або) чергового швейцара, сторожа; 

• припинити всі роботи, які не пов’язані  з пожежею; 

• негайно розпочати рятування (евакуацію) всіх людей шляхом виведення з 

приміщень за межу небезпечної зони, використовуючи для цього наявні сили й засоби; 

• по можливості вивести потерпілого з місця, де сталось загоряння; 

• по можливості відключити електроенергію та вимкнути всі прилади, закрити вікна 

і двері (не на ключ); 

• у разі наявності первинних засобів пожежогасіння, коли пожежа не набрала 

великих обсягів (за можливості) зробити спробу загасити її; 

• особи, які беруть участь у гасанні пожежі, повинні дотримуватись заходів безпеки; 

• для захисту від чадного газу необхідно дихати через зволожену тканину; 

• у дуже задимленому приміщенні рухайтесь повзком або пригнувшись; 

• під час пожежі не можна ховатися в глухі кути, під парти, в шафи, у комори тощо;  



• направити для зустрічі підрозділів оперативно-рятувальної служби особу, яка 

добре знає розташування під’їзних  шляхів і джерела протипожежного водопостачання; 

• у разі необхідності викликати інші аварійно-рятувальні служби. 

 

4. Послідовність дій при наданні першої долікарської допомоги в Університеті: 

• При можливості спробуйте знайти одного або двох свідків. Бажано зафіксувати на 

мобільний телефон фотографію потерпілого і фотографію місця події, де стався 

нещасний   випадок. Одночасно з  наданням долікарської  допомоги, необхідно     

викликати швидку допомогу за телефоном 103 або службу екстреної допомоги населення 

за телефоном 112; 

• вибрати потерпілому найбільш зручне положення, що забезпечує спокій; 

• визначити загальний стан потерпілого та вид травми (перелом, поранення, опік 

тощо); 

• зупинити   кровотечу   та  обробити  ушкоджені  частини  тіла; 

• зафіксувати (знерухомити) місце перелому; 

• вжити реанімаційних заходів: штучне дихання, зовнішній непрямий масаж серця. 
 

5. Під час експлуатації електроустановок в Університеті не дозволяється: 

• користуватися електричними нагрівальними приладами, чайниками в навчальних 

приміщеннях; 

• використовувати кабелі і проводи подовжувачів електромережі із пошкодженою 

ізоляцією та користуватися пошкодженими (несправними) розетками; 

• самостійно усувати несправності електромережі і електрообладнання та 

переносити ввімкнені прилади. 

 

Якщо на вас зайнявся одяг: 

 не можна бігти, так як вогонь буде поширюватися по одягу ще швидше;  

треба швидко скинути одяг, що зайнявся, а якщо це не вдалося, варто 

дотримуватись правила «зупинись, падай, перевертайся (перекидайся)».  

Почніть перевертатись по підлозі (землі), збиваючи полум’я.  

Горизонтальне положення вбереже очі, голову і волосся, так як полум’я завжди іде в 

гору, а валяння по землі швидко погасить його. 

 

 Якщо на іншій людині зайнявся одяг:  

не можна давати людині бігати – полум’я   розгориться ще сильніше;  

необхідно повалити потерпілого на підлогу (землю) та накинути на нього щось 

щільне, наприклад килимок або пальто і щільно пригорнути тканину до палаючого одягу; 

 залити водою,  засипати землею або піском; закидати снігом. При цьому голову 

потерпілого слід залишити відкритою, щоб уникнути отруєння продуктами горіння; 

  якщо є можливість, то зніміть з уражених місць каблучки, годинник, взуття до 

того, як утворились набряки; 

 надати першу (долікарську) допомогу (всі опіки необхідно захистити, прикриваючи 

їх чистою тканиною без ворсу (простирадло або наволока). 

 

 

 


